
In der AmbulAnz der SKA für OrthOpädIe 
In WArmbAd-VIllAch

InstItut für 
DensItometrIe unD 

osteoporose

Informieren Sie sich!
ärzteteam 
Prim.a Andrea rainer ist fachärztin für physikalische 
medizin. neben dem Institut für Densitometrie und 
osteoporose leitet sie auch die VIBe private therapie 
im thermenresort Warmbad-Villach. Das team wird 
von frau Dr. Isolde mößlacher komplettiert. 

Sprechstunde / Kosten / Infos: 
mittwoch 13.00 - 15.00 uhr 
telefonische terminvereinbarung erforderlich 
tel. +43 (0)4242 3006-6162

Kosten: 
49.- euro inkl. DeXA-messung und Beratung 
(Zum teil können sie bei Ihrer Krankenkasse einen Antrag auf 
Kostenerstattung stellen.)

InStItut für OSteOpOrOSe 
In der SKA für OrthOpädIe

Kumpfallee 91 
9504 Warmbad-Villach

Tel. +43 (0)4242 – 3006 
Fax +43 (0)4242 – 3006 – 6177 
orthopaedie@warmbad.at

www.med-warmbad.at 
www.warmbad.com
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Gesunder Knochen Kranker Knochen

Was ist Osteoporose 
(Knochenschwund)?
Im Falle von Osteoporose ist die Anzahl der 
Knochenb lkchen im Knocheninneren ( Spongiosa) und 
deren Verkn pfung untereinander vermindert. Auch die 

u©¬ere Knochenschicht (Kortikalis) ist oft d nner als bei 
einem gesunden Knochen. Daher haben Osteoporose-
Patienten ein erh htes Risiko bei St rzen, schwerem 
Heben oder Tragen, Knochenbr che zu erleiden. 

Osteoporose-Abkl rung und - Beratung 
in Warmbad - alles aus einer Hand, 
unsere Leistungen im berblick:

 Beratungsgespr che mit unseren rzten

 Osteoporose-Screening

 Knochendichtemessungen mittels DE X A*

 R ntgenuntersuchungen

 Informationen zu E rn hrung und Bewegung

 Therapie und Behandlungsvorschl ge

 
warum Knochendichtemessungen 
durchgef hrt werden sollen:

 F herkennung von Osteoporose

  Regelm ©¬ige Kontrollen bei Patienten,  
um den Krankheitsverlauf zu beobachten

 Risikoeinsch tzung von Knochenb chen

 Individualisierte therapeutische Ma©¬nahmen

Charakteristika von Osteoporose:
 Es besteht ein erh htes R isiko f r Knochenb che

 Es handelt sich um eine chronische E rkrankung

  Osteoporose kann bei Frauen als 
auch M nnern auftreten

  Beschwerden treten erst im 
Verlauf der E rkrankung auf

*Methodik der 
Knochendichtemessung DE XA:
Die Messung der Knochendichte wird mit Hilfe der 
Double Energy X-ray Absorptions¡-̊ Technologie 

(=DEXA) an der Lendenwirbels ule und am 
Schenkelhals durchgef hrt. Diese Untersuchungs-
Methode beansprucht nur wenige Minuten. 

Wann ist eine Osteoporose-
Abk rung sinnvoll?
Empfohlen wird eine Osteoporoseabkl ung f r 
Frauen ab dem Wechsel sowie f r M nner ab 

Sie sich im Rahmen 
einer allt lichen Situation bereits mehrere 
Knochenbr che zugezogen haben. Ebenso f r 
Frauen und M nner, mit folgenden Risiken:

 Untergewicht

 Nikotinkonsum

 Rheuma

 E pilepsie

 Diabetes mellitus

 Nach Brustkrebs

 Nach Prostata-Karzinom

 Bei mehr als zwei St rzen im Jahr

 Schenkelhalsbruch bei den E ltern

 Immobilit t d.h. eingeschr nkte Gehf higkeit

  Konsum von kortisonartigen Medikamenten 

  berfunktion der Nebenniere, 
Nebenschilddr sen oder Schilddr se

  Wachstumshormon-Mangel im Falle 
einer Hirnanhangsdr sen-E rkrankung

  Nach weitgehender oder kompletter 
E ntfernung des Magens 

Musterbeispiel 
Double Energy 
X-ray Absorpitons-
Technologie


