Prim.a Andrea Rainer -

FA fur Physikalische Medizin
und arztliche Leiterin
VIBE PRIVATE THERAPIE

Informieren Sie sich!

Arzteteam

Prim.a Andrea Rainer ist Fachdrztin far Physikalische
Medizin. Neben dem Institut fur Densitometrie und
Osteoporose leitet sie auch die VIBE Private Therapie
im ThermenResort Warmbad-Villach. Das Team wird
von Frau Dr. Isolde MoéRlacher komplettiert.

Sprechstunde / Kosten / Infos:

Mittwoch 13.00 - 15.00 Uhr

Telefonische Terminvereinbarung erforderlich
Tel. +43 (0)4242 3006-6162

Kosten:

49.- Euro inkl. DEXA-Messung und Beratung
(Zum Teil kdnnen Sie bei Inrer Krankenkasse einen Antrag auf
Kostenerstattung stellen.)
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4 Grinde, Wann ist eine Osteoporose-
warum Knochendichtemessungen Abklarung sinnvoll?
durchgefiihrt werden sollen:

Friherkennung von Osteoporose

Empfohlen wird eine Osteoporosealbklarung fur
Frauen ab dem Wechsel sowie flir Manner ab
dem 60. Lebensjahr und wenn Sie sich im Rahmen
einer alltdglichen Situation bereits mehrere
Knochenbrliche zugezogen haben. Ebenso flur
Frauen und Manner, mit folgenden Risiken:

Regelmacige Kontrollen bei Patienten,
um den Krankheitsverlauf zu beobachten

Risikoeinschatzung von Knochenbriichen

Individualisierte therapeutische Ma€rahmen Untergewicht

Nikotinkonsum

Was ist Osteoporos,e Rheuma
(Knochenschwund)? Charakteristika von Osteoporose: Epllepsie
Im Falle von Osteoporose ist die Anzahl der Diabetes mellitus

Es besteht ein erhohtes Risiko flir Knochenbriiche

Knochenbalkchen im Knocheninneren ( Spongiosa) und
deren Verknupfung untereinander vermindert. Auch die
duCere Knochenschicht (Kortikalis) ist oft diinner als bei
einem gesunden Knochen. Daher haben Osteoporose-
Patienten ein erndhtes Risiko bei Stlrzen, schwerem
Heben oder Tragen, Knochenbriiche zu erleiden.

Es handelt sich um eine chronische Erkrankung

Osteoporose kann bei Frauen als
auch Mannern auftreten

Beschwerden treten erstim
Verlauf der Erkrankung auf

Nach Brustkrebs

Nach Prostata-Karzinom

Bei mehr als zwei Stlrzen im Jahr
Schenkelhalsbruch bei den Eltern
Immobilitat d.h. eingeschrankte Gehfahigkeit

Konsum von kortisonartigen Medikamenten
Uber einen Zeitraum von lénger als 3 Monaten

. . Uberfunktion der Nebenniere,
OSteopOI‘OSG'AbHarung und - Berdtmg *Methodik der Nebenschilddriisen oder Schilddriise
in Warmbad - alles aus einer Hand, Knochendichtemessung DE XA:
unsere Lelstungen im Uberblick: Die Messung der Knochendichte wird mit Hilfe der

. : o - Nach weitgehender oder kompletter
Beratungsgesprache mit unseren Arzten ,Double Energy X+ay Absorptionsj= Technologie — ) P

(=DEXA) an der Lendenwirbelséule und am E S L € 2 [ g

Schenkelhals durchgefiihrt. Diese Untersuchungs-
Methode beansprucht nur wenige  Minuten.

Wachstumshormon-Mangel im Falle
einer Hirnanhangsdrusen-E rkrankung

Osteoporose-Screening
Knochendichtemessungen mittels DE XA*
Roéntgenuntersuchungen

Informationen zu Ernahrung und Bewegung

Therapie und Behandlungsvorschlage

Musterbeispiel
Double Energy
X-ay Absorpitons-
Technologie




