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Pravention & Rehabilitation

SNE[60]N] & REHABILITATION

SKA Rehabilitation Thermenhof
Kumpfallee 93

A 9504 Warmbad - Villach

Kontakt & Terminvergabe

Montag - Donnerstag 08:00 - 13:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Tel. +43 (0)4242 3001-4448
Fax +43 (0)4242 3006-4888

verwaltung.kurzentrum@warmbad.at
www.med-warmbad.at

SKA Thermenhof
Rezeption/Vermittlung
Tel. +43 (0)4242 3001-4599
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

wo man sich wohlfihlt, ist man schneller wie-
derhergestellt. Dieses Wissen, gekoppelt mit
den modernsten Rehabilitationsangeboten, der
optimalen pflegerischen Unterstiitzung und
arztlichen Bereitschaft rund um die Uhr macht
die SKA Rehabilitation Thermenhof in Warmbad-
Villach zu einem Gewinn fiir Kérper und Seele.

Damit wir die hohen Standards in der Patienten-
betreuung und Pflege erfiillen, unterziehen wir
uns regelmaBig der Qualitatsprifung der JCI
(Joint Commision International).

Das Qualitatssicherungssystem der JCI wurde
speziell fir das Gesundheitswesen entwickelt.
Es geht darin im Besonderen um die Gewahrleis-
tung von internationalen Hochststandards in der
Patientenbetreuung.

Der Thermenhof ist weit mehr als ein Kur- und
Rehabzentrum, erist Basis fir neue Lebensfreude
und ein neues Lebensgefihl.

Sie sind bei uns herzlich willkommen!

Ilhr SKA Rehabilitation Team
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Arztliche Leitung:

Prim. Univ. Doz.

Dr. Johannes Kirchheimer
johannes.kirchheimer@warmbad.at

Stellvertretende arztliche Leitung:
OA Dr. Thomas Rack-Wetzlinger
thomas.rack@warmbad.at

Pflegedienstleitung:
Corinna Pichler, BSc
pflegedirektion@warmbad.at

Direktorin:
Sabine Benatti

Geschaftsfiihrung:
Mag. Hannes Brandstatter
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Rehabilitationen nach Operationen INDIKATIONEN
Operative Eingriffe sind in der Medizin oft die
einzige Moglichkeit zu einem dauerhaften Er-
folg, aber mit einer Operation allein ist es zu-
meist nicht getan.

«  Wiederherstellung nach orthopadischen
sowie unfallchirurgischen Operationen.

« Rehabilitation nach Implantationen von

Nur eine professionelle Rehabilitation ermég- Gelenksprothesen (Hufte, Knie, Schulter).

licht eine rasche Wiedereingliederung in den
Arbeitsprozess und verbessert die Alltagsfa-
higkeit

« Postoperative Rehabilitation nach
neurochirurgischen Eingriffen, z.B. Band-
scheibenoperationen und -prothesen.

Jede Rehabilitation ist individuell auf unsere
Patienten abgestimmt (Betreuung durch ein
interdisziplinares Team).

« Lahmungen und Funktionsstérungen
nach Verletzungen.

Die Dauer der Rehabilitation nach Operationen - Rehabilitation nach Sportverletzungen

betragt im Regelfall drei Wochen.
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Allgemeine Rehabilitation & Kur

Viele Probleme und Funktionsstérungen im or-
thopadischen Bereich brauchen eine gezielte
Therapie und Rehabilitation.

Das Ziel jeder Rehabilitation ist eine Funktions-
verbesserung, Steigerung der Beweglichkeit
und Schmerzreduktion sowie die Wiederein-
gliederung in den Beruf und eine Verbesse-
rung der Alltagsfahigkeit.

Der Therapieverlauf wird standig Uberwacht,
facharztlich kontrolliert und dokumentiert.
Diplomierte Fachkrafte arbeiten kontinuierlich
daran, optimale Therapieergebnisse zu erzie-
len.

Begleitpersonen sind in der SKA Rehabilitation
Thermenhof jederzeit willkommen.
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THERAPIE-ANGEBOTE

- Aquajogging

+ Balneotherapie

«  Bewegungstherapie im Thermalwasser

« Biofeedback

+ Elektrotherapie

« Entspannungstherapie

« Ergotherapie

« Erndhrungsberatung

+ Heilmassagen, Lymphdrainagen,
Bindegewebs-, FuBBreflexzonen- und
Akupunktmeridianmassage

» Koordinations- und Funktionstraining

+  Krafttraining/Ausdauertraining

« Medizinalbader

+ Medizinische Packungen

+  Muskelaufbau

«  Nordic Walking/Wandern

«  Physiotherapie einzeln & in Gruppen

+ Psychologische Betreuung
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PRAVENTION & REHABILIT

Orthopadische Pravention ZUWEISUNG
Vorbeugen ist besser als akut behandeln.
Dieser Grundsatz hat bei uns einen hohen
Stellenwert.

« Fir die Rehabilitation nach Operationen
oder die allgemeine Rehabilitation erfolgt
die Zuweisung nach arztlicher Empfeh-
lung und durch in- und auslandische So-
zialversicherungstrager.

Die orthopadische Kur wird in der heutigen
Zeit immer wichtiger. Ob Wirbelsaulen- oder
Gelenksprobleme, Rheuma oder Ischias: Wer
rechtzeitig aktiv wird, kann korperlichen Prob-
lemen vorbeugen.

« Die friuhzeitige Anmeldung (noch wah-
rend des Aufenthalts in einem Akutspital)
ist sinnvoll, um eine flieBende Ubernahme

Orthopadie in die Rehabilitation zu ermdglichen.

«  Privatpatienten werden in samtliche Indi-
kationen aufgenommen.

Die SKA Rehabilitation Thermenhof ist mit der
Orthopadie des Landeskrankenhauses Villach
organisatorisch verbunden. Bei Bedarf stehen
die Infrastruktur der SKA Orthopadie Warmbad
(Akutabteilung) und die des LKH Villach sowie
Fach-Konsiliararzte zur Verfligung.
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Das Resort bietet eine gesundheitsorientierte . Y
Kiche mit verschiedenen Diatoptionen.

Das Thermalwasser steht in den Bade- und

Therapiebereichen zur Verfligung und erganzt

das Angebot.

Der Thermenhof bietet modernen Wohn- und
Aufenthaltskomfort.

Zur Ausstattung gehoren Einzel- und Doppel-
zimmer mit TV, Bad, Balkon und Panoramablick.
AuBerdem gibt es ein Café, eine Thermalbade-

landschaft und eine Parkanlage rund um das Ge-
baude.




WAS ISTWO?
PRAVENTION &

Das Gesundheits- und Thermenresort
Warmbad-Villach ist eine Oase der Erholung!

Karnten zeigt sich hier von seiner schonsten
Seite: waldreich, mit dem groBartigen Bergpa-
norama der Karawanken und den Hausbergen
Gerlitzen und Dobratsch. Warmbad-Villach hat
zu allen Jahreszeiten viel zu bieten: im Winter
eine tief verschneite Landschaft mit schonen
Winterwanderwegen und nahen Schipisten;
im Sommer den Ossiacher See, die Berge, Golf-
platze und das nahe Italien und Slowenien.
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KURZENTRUM THERME WARMBAD

THERMAL URQUELLBECKEN

HOTEL WARMBADERHOF*****

HAUSKAPELLE

PARKSALON IM WARMBADERHOF

CAFE KONDITOREI IM WARMBADERHOF
THERMENHOTEL KARAWANKENHOF****
KARNTENTHERME WARMBAD-VILLACH
SONDERKRANKENANSTALT FUR ORTHOPADIE
MEDIZINISCHE REHABILITATION THERMENHOF
SPORTPARK WARMBAD (TENNIS IN-& OUTDOOR)
GOLFSCHULE - DRIVING RANGE

GUTSHOF & GARTNEREI
THERMENPARKHOTEL JOSEFINENHOF

BAHNUNTERFUHRUNG
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WARMBAD VILLACH

Gesundheits- und Thermenresort

Nirnberg

WIEN CK
St. Polten

Stuttgart
isenstad
Zirich  Bregenz g Ao

WARMBAD-VILLACH
3 Laibach

100 km

Venedig
250 km

Rechtstrager: Tel. +43(0)4242 3001-4448
Thermenhof Warmbad GmbH Fax +43 (0)4242 3006-4888
Firmenbuchnr.. FN 115652 b Verwaltung.kurzentrum@warmbad.at

UID-Nummer:

ATU26521001 www.med-warmbad.at

SKA fir Rehabilitation
Thermenhof
Kumpfallee 93

9504 Warmbad-Villach

Fotohinweis: Daniel Waschnig, Gregor Miiller
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